Trashégimia e dhunés: Si trauma pércillet brez pas brezi

23 gushti shénon Ditén Evropiane té Kujtimit pér Viktimat e Regjimeve Totalitare — njé dité né té cilén
u béjmé homazh atyre gé vuajtén si rezultat i dhunés sé sistemeve totalitare té shekullit XX — sisteme
té bazuara né kontroll, shtypje dhe skllavérim ideologjik.

Fushata e kétij viti “Kujto. 23 Gusht”, e organizuar nga Rrjeti Evropian pér Kujtesé dhe Solidaritet,
fokusohet né traumén ndérbreznore — njé nga aspektet mé komplekse té trashégimisé historike.

Edhe pse nuk Ié plagé té dukshme, ajo mund té pérshkojé breza dhe té ndikojé téré shoqérité, duke
formésuar marrédhénie, identitete, ményra té té menduarit dhe té reaguarit.

ENRS ka ftuar njé studiues té shquar pér té reflektuar mbi kété temé: Profesor Michat Bilewicz,
psikolog social dhe autor i librit Traumaland, njé studim mbi efektet shogérore té dhunés dhe kujtesés
kolektive.

ENRS, Mariola Cyra: Cfaré éshté saktésisht trauma ndérbreznore?

Prof. Michat Bilewicz: Né psikologji, trauma ndérbreznore éshté fenomeni i transmetimit té pérvojave
traumatike nga njé brez tek tjetri — jo vetém né kuptimin narrativ, por kryesisht né dimensionin
psikologjik, duke ndikuar né shéndetin mendor té pasardhésve.

Ky fenomen u bé objekt studimi intensiv né vitet 1970 dhe 1980, veganérisht né Izrael. Né até kohé, u
vu re se veteranét gqé ktheheshin nga lufta né Liban, té cilét kishin prindér té mbijetuar nga
Holokausti, shfagnin simptoma dukshém mé té forta té crregullimit té stresit post-traumatik (PTSD)
sesa ata qé prindérit e tyre nuk kishin pérjetuar pérvoja té tilla.

Kérkimet e kryera né até periudhé nga Solomon, Kotler dhe Mikulincera treguan se trauma mund té
ndikojé né ndjeshmériné e brezave pasardhés ndaj faktoréve stresues, duke i béré ata té reagojné mé
fort ndaj situatave té reja dhe té véshtira.

Studimet sistematike pér kété fenomen vazhdojné ende né Izrael. Midis té tjerash, ekziston njé panel
kérkimi me pasardhés té té mbijetuarve té Holokaustit dhe persona me profile identike demografike,
por nga familje pa pérvoja té tilla — si ata qé kané jetuar né ish-Bashkimin Sovjetik ose né Lindjen e
Mesme gjaté luftés.

Ata anketohen rregullisht, si né situata té pérditshme, ashtu edhe né kohé krizash. Né situata
stresuese, dallimet jané té qarta: pasardhésit e té& mbijetuarve kané mé shumé gjasa té pérjetojné
luhatje humori, ankth, simptoma depresioni ose PTSD.

Né té njéjtén kohé, meta-analizat e Profesor van lJzendoorn tregojné se né kushte té pérditshme nuk
ka dallime té médha né shéndetin mendor mes pasardhésve té viktimave té traumés dhe njerézve
nga familje pa pérvoja té tilla. Diferencat shfagen vetém né reagimin ndaj faktoréve stresues — dhe
kjo ndjeshmeéri e shtuar ndaj kércénimeve éshté njé nga mekanizmat kyg té traumés ndérbreznore.

Ky kéndvéshtrim klinik éshté vetém njé pjesé e kuptimit té fenomenit. Mua mé interesojné gjithashtu
edhe pasojat shogérore té késaj traume, si mungesa e besimit, prirja pér té besuar né teori
konspirative, mbindjeshméria dhe ankthi. Kéto nuk jané thjesht ¢rregullime mendore — ato jané
shfagje té njé funksionimi shogéror té formuar nga trashégimia e traumave té sé kaluarés.

Pyetje: Deri né ¢faré mase regjimet totalitare kané IEné gjurmé jo vetém né histori, por edhe né
psikologjiné e shogérisé? A mund té flasim pér shoqéri post-traumatike?



Prof. Michat Bilewicz: Po, mund té flasim patjetér pér shoqéri té tilla. Né psikiatriné ndérkulturore,
por edhe gjithnjé e mé shumeé né psikologji, pérdoret termi traumé historike né kété kontekst, i cili
ndryshon nga trauma ndérbreznore.

E para i referohet kryesisht efekteve psikologjike ose psikiatrike té pércjella nga brezi né brez. Ndérsa
trauma historike éshté njé fenomen mé i gjeré qé pérfshin ményrat se si shoqérité pérshtaten me
pérvoja ekstreme — lufté, okupim, spastrim etnik ose gjenocid — dhe si kéto pérshtatje mbeten edhe
kur kushtet e jashtme ndryshojné.

Pas pérfundimit té njé lufte ose rénies sé njé regjimi, njerézit formalisht kthehen né jetén normale,
por funksionimi i tyre shogéror vazhdon té mbajé gjurmét e atyre pérvojave. Kété e shohim, pér
shembull, né mungesén e thellé té besimit, veganérisht ndaj té huajve ose pérfagésuesve té kombeve
apo shteteve té tjera.

Frika dhe ankthi shfagen lehtésisht dhe rezonojné fort, sidomos kur lidhen me fémijét ose graté —
grupe gé né té kaluarén kané gené veganérisht té prekura nga dhuna. Né shoqérité gé kané pérjetuar
vdekje masive fémijésh, pérdhunime ose forma té tjera dhune né shkallé té gjeré, kércénime té tilla
shkaktojné reagime shumé té forta — shumé mé té forta se né shoqérité qé nuk kané kaluar trauma té
tilla.

Pyetje: Edhe pse trauma ndérbreznore i referohet pérvojave té brezave té kaluar, efektet e
saj mund té ndihen edhe nga ata gé nuk e kané pérjetuar veté luftén, shtypjen ose
persekutimin. Si ndodh kjo?

Prof. Michat Bilewicz: Ky éshté njé fenomen shumé interesant, i pérshkruar miré nga Michael Wohl
dhe Jay van Bavel né kérkimet e tyre me hebrenjté kanadezé. Ata vuné re se simptomat e traumés
ndérbreznore shfageshin edhe tek njeréz qé nuk kishin viktima té drejtpérdrejta té Holokaustit né
gjenealogjiné e tyre — familjet e tyre jetonin né Kanada gjaté luftés.

Faktori kyg kétu nuk ishte historia familjare, por forca e identifikimit me komunitetin. Njerézit qé
identifikoheshin fort me komunitetin hebre shfagnin simptoma mé té theksuara té traumés
ndérbreznore.

Kjo tregon se transmetimi i traumés nuk kufizohet vetém né marrédhéniet familjare. Natyrisht,
ekziston edhe hipoteza e transmetimit epigjenetik té traumés — pra, pérshtatje biologjike té
trashéguara nga brezat pasardhés — por deri mé tani ka pak prova té forta pér kété.

Transmetimi kulturor ose social éshté shumé mé miré i dokumentuar. Trauma mund té transmetohet
pérmes tregimeve familjare, heshtjes, sjelljes sé prindérve, por edhe pérmes arsimit, medias,
ritualeve té pérkujtimit ose pérvjetoréve. Transmetimi kulturor — ajo qé thuhet (ose nuk thuhet) pér
té kaluarén né njé komunitet té caktuar — mund té formésojé perceptimin e historisé po aq sa
pérvojat individuale familjare.

Ky dimension social i traumés bén gé edhe njerézit pa asnjé lidhje personale me njé tragjedi té kaluar
ta pérjetojné até si pjesé té identitetit té tyre dhe té reagojné emocionalisht ndaj saj.

Pyetje: A mund té mbajné njerézit e lindur pas vitit 1990, té cilét jané rritur né njé Evropé té liré,
trashégiminé emocionale té sistemeve totalitare? Si manifestohet kjo — né marrédhénie, identitet,

Prof. Michat Bilewicz: Ményra se si funksionon brezi i ri i polakéve — vecanérisht ata té lindur pas vitit
1989 — éshté me té vérteté interesante dhe ndonjéheré edhe befasuese. Né kérkimet e kryera nga
doktoranti im, Damien Stewart, njé australian qé ka analizuar fenomenin e traumés ndérbreznore né
Poloni, u shfaq njé vézhgim intrigues: niveli mé i larté i simptomave té PTSD-sé ndérbreznore nuk



gjendet tek fémijét e atyre gé mbijetuan nga okupimi, por tek brezi i treté — nipérit e atyre gé
pérjetuan luftén.

Ky fenomen i guditshém tregon se trauma mund té rikthehet me njé vonesé té caktuar. Ky brez u rrit
né realitetin e transformimit dhe Polonisé sé liré, por edhe gjaté njé periudhe té rilindjes sé kujtesés
traumatike, e cila filloi né fillim té mijévjecarit té ri me themelimin e Muzeut té Kryengritjes sé
Varshavés dhe mé pas me intensifikimin e narrativés pér té ashtuquajturit Ushtaré té Mallkuar.
Kujtimet e luftés dhe dhunés filluan té riktheheshin fugishém né sferén publike — né kulturén masive,
muzeté dhe arsim.

Pyetje: Si mund té ndihmojné ose, pérkundrazi, té thellojné traumén kultura masive,
monumentet, narrativat muzeale dhe librat shkolloré?

Prof. Michat Bilewicz: Nése shohim librat shkolloré dhe listat e leximit, vérejmé se té rinjté mésojné
pér okupimin kryesisht pérmes tregimeve té Tadeusz Borowski — tekste jashtézakonisht sfiduese qé
pérshkruajné realitetin e degraduar té jetés né kampet e pérgendrimit, njerézit gé humbén vullnetin
pér té jetuar dhe gé né gjuhén e kampit u quajtén “myslimané” ose né letérsiné e kampeve,
dojchaga. Kéta jané individé té shkatérruar mendérisht dhe fizikisht, né prag té jetés dhe vdekjes.

Megjithaté, edhe pse kéto imazhe jané té sakta, ato pérshkruajné raste ekstreme. Historia e okupimit
pérfshin edhe njeréz q€, pavarésisht gjithckaje, pérpigeshin té jetonin, té funksiononin dhe té
pérshtateshin — né kushte ekstreme, por gé arrinin té ruanin humanitetin e tyre. Fatkegésisht, arsimi
shpesh e paraget kété fragmentin mé té errét si normé, gjé gé con né njé imazh té shtrembéruar té
sé kaluarés.

Késaj i shtohen teknikat imersive té sotme, té cilat po pérdoren gjithnjé e mé shumé né arsim dhe
muzeologji. Nxénésit marrin rolet e viktimave, marrin pjesé né lojéra realiste dhe eksperienca me
realitet virtual (VR). Kjo mund té jeté efektive nga piképamja edukative, por gjithashtu bart rrezikun e
mbingarkesés psikologjike.

Né kérkimet e mia me té rinjté gé vizituan Muzeun Auschwitz-Birkenau, zbulova se disa pér qind e
nxénésve shfagnin simptoma karakteristike t& PTSD-sé njé muaj pas vizités — véshtirési né gjume,
mbindjeshméri, imazhe dhe makthe gé pérsériteshin. Pikérisht pér kéta té rinj duhet té pyesim: Si
mund té sigurohemi gé kontakti me njé vend pérkujtimor té jeté njé pérvojé edukative dhe jo njé
traumé? Kujtimi i sé kaluarés nuk mund té bazohet vetém né tronditje — géllimi i tij duhet té jeté
kuptimi, reflektimi dhe aftésia pér ta integruar kété njohuri né njé identitet té shéndetshém.

Pyetje: Si mund t’u flasim fémijéve pér aspektet e dhimbshme té historisé kur edhe njé vizité né
muze mund té shkaktojé reagime kagq té forta? Cfaré duhet t’u transmetojmé dhe ¢faré duhet té
shmangim?

Prof. Michat Bilewicz: Nuk mendoj se duhet té& shmangim temat e véshtira ose té filtrojmé faktet
historike — kjo do té ishte e pandershme. Po aq e rrezikshme éshté té sensacionalizosh mizoriné, duke
u pérgendruar ekskluzivisht tek pérvojat mé ekstreme dhe dramatike, té cilat, ndonése té vérteta,
nuk pérfagésonin realitetin e pérditshém pér shumicén e njerézve.

Eshté thelbésore té tregojmé historité e njerézve qé edhe né kushte ekstreme pérpigeshin té
pérballonin situatén, té ruanin dinjitetin, té& ndihmonin té tjerét dhe té rezistonin — jo
domosdoshmérisht me armé né doré. Shpesh, kjo rezistencé ishte e heshtur dhe civile. Pér disa, feja
ishte njé formé rezistence, pér té tjeré kultura, vlerat ose lidhjet familjare.

Ndérkohég, arsimi yné — si né shkolla ashtu edhe né muze — dominohet nga narrativa heroike:
rezistencé e armatosur, kryengritje, lufté guerile. Rrallé dégjojmé pér format e pérditshme té



mbijetesés: pér diké gé transportonte mish nga fshati né qytet pér té ushqgyer familjen, pér diké gé
fshihte libra té ndaluar nga pushtuesit ose zhvillonte mésim té fshehté. Kéto jané histori qé shpesh
garkullojné vetém brenda familjeve, por nuk pércillen sepse nuk konsiderohen “heroike”. E
megjithaté, ato kané potencial té madh edukativ — tregojné si njerézit ishin né gjendje té ruanin
humanitetin, té vepronin dhe té kujdeseshin pér té tjerét pavarésisht dhunés dhe frikés.

Eshté e réndésishme t'u mésojmé fémijéve jo vetém se e kegja dhe vuajtja ekzistonin, por edhe se
njerézit kishin zgjedhje, se ishin té afté pér solidaritet, se luftonin pér té mbijetuar — dhe se kjo histori
nuk éshté vetém histori e viktimave, por edhe histori e mbijetesés dhe guximit né jetén e pérditshme.
Kjo ndihmon né ndértimin e géndrueshmérisé, jo vetém té frikeés.

Pyetje: A nuk €shté heshtja ajo qé forméson mé shumé brezat e ardhshém? A nuk heshtim
shpeshheré shumé? Po e béj kété pyetje personalisht — jam stérmbesa e njé oficeri té vraré né
Katyn. Pér historiné qé formésoi fatin e familjes sime éshté folur shumé pak.

Prof. Michat Bilewicz: Vlen patjetér té béhen pyetje — dhe éshté veganérisht e réndésishme kur kéto
pyetje i béjné nipérit dhe mbesat, brezi i treté. Eshté shumé mé e véshtiré pér fémijét té flasin me
prindérit e tyre pér pérvoja traumatike sesa pér nipérit té flasin me gjyshérit. Midis nipérve dhe
gjyshérve shpesh ka mé shumé hapésiré emocionale dhe kureshtje sesa rezistencé.

Po aq e réndésishme sa pyetja éshté se ¢faré béjmé kur vjen pérgjigjja. A jemi vértet gati té dégjojmé?
Shumeé njeréz nga brezi i viktimave kané provuar té flasin, por askush nuk ka dashur t’i dégjojé. Si
rezultat, shumé u térhogén nga kéto pérpjekje. Ata shpesh kérkonin komunitet mes njerézve me
pérvoja té ngjashme, gjé qé coi né krijimin e shogatave té té mbijetuarve té Auschwitz-it,
Buchenwald-it dhe Stutthof-it. Edhe pse kéto emra mund té tingéllojné shqetésues sot, ato
pérfagésonin pérpjekje reale pér té ndértuar hapésira ku njerézit nuk kishin pse té flisnin pér
traumén — mjaftonte té ishin me té tjeré qé e kuptonin pa fjalé.

Né rastin e familjeve té Katyn-it, heshtja ishte pothuajse e detyruar. Pér shumé vite, té flisje pér Katyn
mund té ishte jo vetém izolues shogérisht, por edhe i rrezikshém. Ishte njé traumé e shtyré né hije —
jo vetém personale, por edhe politike. Di gé jané kryer studime mbi ményrén se si funksionuan kéto
familje pas luftés — si u ngriné kujtimet brenda tyre, duke u pércjellé né ményré té térthorté, pérmes
emocioneve dhe sjelljeve, jo pérmes fjaléve.

Vetém né vitet 1990 dhe 2000 nisi té shfagej njé lloj njohjeje shogérore pér kété kujtesé. Filma si
Katyn i Wajda-s u shfagén, duke u dhéné shumé familjeve ndjesiné se mé né fund mund té flisnin.
Dhe se mé né fund dikush po i dégjonte.

Pyetje: Né ¢faré mase arti — letérsia, filmi, teatri, fotografia — mund té ndihmojé né shérimin e
traumés ndérbreznore?

Prof. Michat Bilewicz:Arti mund té luajé njé rol shumé té réndésishém né procesin e pérballjes dhe té
punés me traumén. Ndonjéheré e bén kété né njé ményré paradoksale. Nése shohim filmat e paré
pas luftés pér okupimin, hasim shpesh komedi. Filma si Zezowate szczescie (Fat i keq) ose Jak
rozpetatem drugg wojne swiatowa (Si nisa Luftén e Dyté Botérore) ishin njé ményré pér brezin gé
kishte mbijetuar luftén té pérballej me té. Tallja me sjellje ose situata té caktuara u lejonte atyre té
fitonin distancé — dhe pikérisht kjo distancé éshté ndonjéheré e nevojshme pér té integruar pérvojat
e véshtira.

E njéjta gjé vlen edhe pér reagime té tjera qé mund té duken té papérshtatshme ose madje
tronditése pér té tjerét, si té geshurat, shakaté, ose pérdorimi i telefonit né vende kujtese, si
Auschwitz-i. Ne po studiojmé kéto fenomene dhe po zbulojmé se ato shpesh shérbejné si mekanizma
mbrojtés. Njerézit po pérpigen té pérballen me dicka qé éshté pothuajse e papérballueshme.



Ky trend ishte i pranishém edhe né kinemané e ashtuquajtur té Holokaustit. Filma si Train of Life dhe
Life is Beautiful pérpigen té flasin pér krimin né njé ményré qé jo vetém pércjell njohuri, por
gjithashtu lejon shikuesin té lehtésojé paksa barrén emocionale.

Megjithaté, duhet té kujtojmé se kultura ka edhe anén e saj té errét — mund té jeté gjithashtu
traumatike. Nga kérkimet tona, pérfshiré kétu edhe mes hebrenjve polakg, si dhe nga analizat e
Michael Wohl dhe Jay Van Bavel, e dimé se identifikimi i forté me njé grup bart me vete trashégiminé
e traumeés. Kjo mund té béjé gé njé person té pérjetojé traumé dytésore. Njé kulturé gé na kujton
vazhdimisht vuajtjen dhe dhunén mund té forcojé ndjenjén e kércénimit, izolimit dhe frikés. Prandaj
éshté vendimtare ményra se si flasim pér té kaluarén — dhe nése u japim shikuesve mundésiné té
hyjné né kété boté duke ruajtur kufijté e tyre personalé.

Pyetje: A mund té na mésojé trauma dicka? Empati, pérgjegjési, liri?

Prof. Michat Bilewicz: Mendoj se trauma mund té na mésojé dicka — megjithése jo
domosdoshmeérisht até qé presim. Né njé faré ményre, trauma na pérgatit pér kriza té ardhshme. Ajo
sjell mbindjeshméri dhe mosbesim, té cilat mund té jené shkatérruese né kohé pageje, por mund té
jené pérshtatése né momente rreziku.

Kjo u pa, pér shembull, pas shpérthimit té luftés né Ukrainé né vitin 2022. Polakét nuk pritén gé shteti
té vepronte, por ndérmorén veprime nga poshté pér té ndihmuar refugjatét. Ky éshté njé sjellje tipike
e njé shogérie gé mban mend traumén, edhe nése nuk e ka emértuar kurré hapur.

E njéjta gjé ndodh né vende gé jetojné nén kércénim té vazhdueshém, si Izraeli ose Ukraina. Aty
njerézit mésojné té funksionojné né njé realitet me alarme, sulme ajrore dhe ndérprerje energjie.
Njékohésisht, ata jané jashtézakonisht mosbesues ndaj té huajve. Sociologu Daniel Bar-Tal e quan
kété “etos i konfliktit” — njé ményré jetese e pérditshme né realitetin e luftés.

Ndoshta kjo na lejon té kuptojmé mé miré se si funksionoi brezi gé jetoi nén okupim. Pér ta, pamja e
ekzekutimeve, getove dhe masakrave ishte dicka me té cilén duheshin mésuar pér té mbijetuar. Sig
shkruante Mitosz, karuseli vazhdon té rrotullohet — jo sepse njerézit jané indiferenté, por sepse duhet
té jetojné. Kjo nuk éshté cinizém, por njé mekanizém psikologjik pérshtatés. Mund té na trondité, por
késhtu funksionon psikika njerézore.

Pyetje: Cfaré do té doje té ndryshoje né ményrén se si shoqérité lidhen me té ardhmen e tyre?

Prof. Michat Bilewicz: Ka njé gjé gé mé duket vecanérisht e réndésishme dhe gé mund té ndryshojé:
shoqérité historikisht té traumatizuara shpesh nuk jané né gjendje té njohin traumén e té tjeréve. Kur
kemi pérjetuar veté vuajtje — sidomos nése trauma joné nuk éshté njohur plotésisht nga bota — kemi
njé nevojé té forté té pérqgendrohemi te dhimbja joné. Kaq té forté sa fillojmé té mohojmé traumén e
té tjeréve.

Pér mua personalisht, shkrimi i Traumaland ishte njé lloj ushtrimi né empati. Vij nga njé familje té
mbijetuarish té Holokaustit — shumica e familjes sime humbén jetén gjaté Holokaustit. U rrita né njé
mjedis ku trauma hebreje ishte né gendér — vuajtja e té tjeréve, pérfshiré pérvojén e luftés sé
polakéve jo-hebrej, trajtohej si e paréndésishme. Henryk Grynberg ka shkruar se, né rastin e
hebrenjve, “decimation” do té thoté gé njé né dhjeté mbijetoi, ndérsa né rastin e polakéve, do té
thoté gé njé né dhjeté vdig. Dhe kéto dy pérvoja té okupimit nuk jané té krahasueshme. Por humbja e
10% té gjithé popullsisé éshté gjithashtu njé plagé e madhe historike, e cila meriton njohje.

Njé mekanizém i ngjashém funksionon edhe né drejtim té kundért — shumé polakg, té pérgendruar te
trauma e tyre, nuk jané gati té pranojné dhimbjen e té tjeréve: ukrainasve, gjermanéve, hebrenjve.
Njerézit nuk jané té gatshém té flasin pér krimet e kryera nga polakét, qofté gjaté Holokaustit apo pas



luftés: né kampet e Swietochfowice, tambinowice, gjaté Operacionit Vistula. E megjithaté, té genit
viktimé né té kaluarén nuk e pérjashton mundésiné pér t'u béré autor i traumés né té ardhmen.

Historia e gjenocidit dhe dhunés tregon qgarté se autorét ishin shpeshheré veté viktima. Kjo éshté njé
e vérteté e dhimbshme. Trauma, nése nuk punohet mbi té, mund té cojé né gatishméri pér té
traumatizuar té tjerét. Prandaj na duhet njé perspektivé psikologjike qé fokusohet né pérvojén
individuale dhe jo né narrativat kombétare. Psikologjia, ndryshe nga historia apo shkencat politike,
nuk krijon narrativa gé justifikojné njérén palé. Ajo i jep hapésiré kujtdo — sepse ¢do traumé duhet té
njihet pér t'u shéruar. Dhe kjo njohje éshté, sipas meje, shpresa joné mé e madhe.

Pyetje: Pse jané kaq té zakonshme narrativat mbrojtése? A éshté e natyrshme qé
preferojmé ta shohim veten vetém si viktima?

Prof. Michat Bilewicz: Po, éshté njé mekanizém psikologjik mjaft natyror. Né psikologji flasim pér
moral typecasting — kemi prirjen t'i shohim njerézit né role té ngurta: ose viktimé, ose autor. Eshté
shumé e véshtiré té pranojmé se dikush mund té jeté i dyfishté. Sa mé shumé gé e ndértojmé
identitetin toné mbi rolin e viktimés, ag mé e véshtiré éshté té pranojmé se mund té kemi gené edhe
autoré. Vetém né disa raste, si Gjermania pas Luftés sé Dyté Botérore ose Ruanda pas gjenocidit té
vitit 1994, éshté arritur té krijohet hapésiré pér ta pranuar kété dualitet té véshtiré.

Historia dhe pérvoja nuk jané bardh e zi. Mjafton té shohim Kashubiné ose Pomeraniné — para luftés,
njerézit jetonin prané njéri-tjetrit, kufijté ishin ndryshe. Ndarjet mes autoréve dhe viktimave nuk jané
gjithmoné té qarta.

Kjo tregon rrezikun e unifikimit kombétar té narrativés historike. Né psikologji, e shohim si shumé té
démshme sepse pengon shprehjen individuale dhe ndarjen e pérvojave personale. Kjo duket garté
sot né ekspozitén Our Boys, e cila ka provokuar reagime ekstreme — shpesh plot injorancé. Shumé
njeréz nuk jané té vetédijshém se gindra mijéra polaké u rekrutuan me forcé né Wehrmacht — mé
shumé sesa luftuan né Ushtriné e Brendshme — dhe megjithaté fati i kétyre njerézve éshté i shtypur, i
padéshiruar né narrativén dominuese.

Kjo nuk ka té béjé me shmangien e pérgjegjésisé, por me kolonizimin e kujtesés historike polake —
fillimisht nga njé rajon (Polonia Qendrore) dhe mé pas nga njé klasé shogérore (inteligjencia polake).
Dhe éshté pérvoja e késaj klase dhe e késaj gjeografie qé éshté shtriré né gjithé Poloniné, duke
zévendésuar histori té tjera — té Kashubisé, Pomeranisé dhe Galicisé. Njeréz gé jo gjithmoné mund té
pérshtateshin né narrativat heroike, kryengritése.

Si psikolog, pér mua pikénisja duhet té jené pikérisht kéto pérvoja individuale — té njerézve dhe
familjeve. Vetém atéheré mund té arrihet njé njohje dhe pérpunim i vérteté i traumés. Jo pérmes
narrativave té imponuara nga lart, qé e ndajné historiné né bardh e zi.

Pyetje: A ka vende ose komunitete qé sipas jush jané pérballur miré me traumén dhe té kaluarén e
véshtiré?

Prof. Michat Bilewicz:Paradoksalisht, sa mé shumé e traumatizuar té keté gené njé shoqgéri, aqg mé e
véshtiré éshté té pérballet me kété traumé. Nuk mund té pérmend njé komb qé e ka mbyllur vértet
llogariné me té kaluarén. Qé kjo té ndodhé, duhet njé pikénisje — njohja e pérgjegjésisé dhe emértimi
i krimeve me emrin e tyre té vérteté.

Gjermania dhe Ruanda jané shembuj té miré. Né té dyja rastet, ka pasur njohje zyrtare té gjenocidit
dhe autoréve, gjé qé ka lejuar ndértimin e njé narrative krejtésisht té re, si né arsim, ashtu edhe né
shogéri. Né Gjermani, Holokausti éshté béré gendra absolute e kujtesés historike. Kérkime si MEMO-
Studie nga Universiteti i Bielefeldit tregojné se shumica e gjermanéve e njohin historiné e vendit té



tyre nga momenti i nacional-socializmit e mé pas — epokat e méparshme pothuajse mungojné né
ndérgjegjen kolektive. Edukimi mbi Holokaustin nuk vihet né dyshim — pérkundrazi, éshté njé element
themelor i identitetit qytetar.

Situata éshté e ngjashme né Ruandé, ku identitetet fisnore u braktisén plotésisht pas gjenocidit. Sot,
brezi i ri nuk di nése familjet e tyre i pérkisnin Hutuve, Tutsive apo Twave. Sistemi i drejtésisg,
pérfshiré gjykatat Gacaca, jo vetém ndéshkoi autorét, por gjithashtu u pérpoq té pajtonte
komunitetet lokale gé duhej té vazhdonin té jetonin bashké. Né kété kuptim, mund té flasim pér njé
rindértim té brendshém té suksesshém.

Megjithaté, né njé plan mé té gjeré, shfagen carje — si né marrédhéniet e Ruandés me Republikén
Demokratike té Kongos, ashtu edhe né géndrimin e gjermanéve né pjesén lindore ndaj refugjatéve.
Ruanda mbéshtet veprime té armatosura pértej kufijve té saj, dhe né Gjermani po rritet popullariteti i
AfD-sé dhe ndjenja anti-emigrant. Kjo ngre pyetjen nése ky sukses i kujtesés — njohja e traumés sé vet
né njé formé tjetér.

Pyetje: Ku duhet té fillojmé pér t’i béré brezat e ardhshém mé té vetédijshém, mé té pjekur dhe té
mendojné ndryshe pér té kaluarén e tyre?

Prof. Michat Bilewicz: Mendoj se pikénisja duhet té jeté rishikimi i tregimit toné pér té kaluarén.
Identiteti historik i Polonisé sot bazohet kryesisht né imazhin e vuajtjes dhe pafajésisé morale — e
shohim veten kryesisht si viktima pasive. Ndérkohé, historia ishte shumé mé komplekse.

Na duhet njé narrativé gé tregon agjenciné — edhe né kohét mé té véshtira. Duhet té kujtojmeé se jo té
gjithé ishin pasivé, se kishte njeréz qé vepruan, qé rezistuan, por edhe se kishte géndrime té
ndryshme — pérfshiré ato qé nuk pérshtaten né narrativén e pérshtatshme té viktimave krejtésisht
morale.

Pér té folur me té rinjté pér kapituj traumatike té historisé pa shkaktuar rezistencé ose ndjenja faji,
celési éshté té tregojmé kompleksitetin e historisé — té shmangim narrativat bardh e zi. Duhet té
flasim pér vuajtjen dhe padrejtésiné, por jo vetém pérmes prizmit té autoréve dhe viktimave. Vlen té
fokusohemi edhe te ata qé mbijetuan — né zgjedhjet e tyre, vendimet dhe ményrat e pérballjes.

Né vend gé t'u paragesim té rinjve historiné si njé tregim faji dhe akuzash, ia vlen ta tregojmé si njé
hapésiré reflektimi mbi fatin e individéve — mbi ményrén se si njerézit reaguan né kushte ekstreme.
Vetém atéheré mund té shpresojmé pér kuptim té vérteté, empati — dhe thyerje té mekanizmit té
pércjelljes sé traumés nga brezi né brez.

Burimi : ENRS, Rrjeti Evropian pér Kujtesé dhe Solidaritet



